PSYCHOLOGIE PRO ZIVOT

seminaf pro oktavy, 6S a 4. ro¢niky

Tento semindf je wurcen pifedevS§im studentim, ktefi v pfedchozim roce
neabsolvovali seminaf Psychologie a sebezkuSenost 1 a pfesto maji o psychologii
zdjem a chtéli by se alespont v jednoletém kurzu seznamit s nékterymi tématy
zakladnich psychologickych disciplin. Seminat by byl vyhodny i pro ty, kdo uvazuji
o maturité z psychologie. Seminaf bude zaméten sebezkuSenostné a prakticky.

V tomto seminafi se mizeme vénovat problematice védomi a nevédomi, sntim,
studenti se sezndmi s metodami psychologického vyzkumu, dale s metodami
diagnostickymi, které vyuziji pro své lepsi sebepozndni. Prohloubi své dosavadni
poznatky z psychologie osobnosti a psychologie socialni. Budeme se vénovat i
psychopatologii a mozZnostem psychoterapie, n€které terapeutické metody si budou
moci studenti vyzkouSet sami na sob&. Studenti by si méli odnést nejen védomosti,
ale 1 praktické dovednosti, jak pecovat o své psychické zdravi.

Seminat bude hodnocen na zaklad¢ testt, které se budou vztahovat k jednotlivym
témattim.
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Seminar vede PhDr. Jitka Timova



