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1. ZAKLADNI UDAJE O $KOLE

Nazev a adresa $koly GYMNAZIUM, PRAHA 7, NAD STOLOU 1

Jméno a prijmeni feditele  |PhDr. Renata Schejbalova

Telefon na feditele

233 381 616

E-mail na reditele

renata.schejbalova@gymstola.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Martin Oklesték

prevence
Telefon 233089 748
E-mail martin.oklestek@gymstola.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Jules a Jim z.u.

Jméno vychovného

PhDr. Zuzana Vladykova

poradce

Telefon 233 089 757

E-mail zuzana.vladykova@gymstola.cz
Specializaéni studium Ano |

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK (Katedra psychologie)

Jméno skolniho

PhDr. Jitka Tmova

psychologa
Telefon 233 089 739
E-mail jitka.tumova@gymstola.cz
Pocet tfid Pocet zakl/studentd  |PoCet ped. pracovniku
ZS - | stupen
ZS - 1. stupeni
Viceleté gymnazium 22 637 54
4leté gymnazium 8 240 24
SS — ostatni
Celkem na Skole 30 877 78
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Gymnazium Nad Stolou je stfedni v8eobecné vzdélavaci $kola, jejimz hlavnim
cilem je pfipravovat zaky ke studiu na vysoké Skole. Preventivni program Skoly je
zameéfen na podporu zdravého osobnostniho a socialniho vyvoje zaka, na prevenci
rizikového chovani a na vytvareni bezpeCného a podnétného prostfedi pro
vzdélavani. Vzhledem k charakteru Skoly zahrnuje zaky ve véku pfiblizné 11-19 let.

Preventivni program $koly je na Gymnaziu Nad Stolou realizovan od roku
1997. Je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze Skolni
strategie prevence rizikového chovani. Jeho hlavnim cilem je vytvareni a udrzovani
bezpeéného a optimalniho socialniho klimatu ve Skole, podpora dusevniho zdravi a
osobnostniho rozvoje zaku a pfedchazeni vzniku a rozvoji rizikového chovani.

Na tvorbé, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu Skoly se podileji
zejména vedeni $koly, kolni poradenské pracovisté (SPP), pedagogiéti pracovnici,
tfidni uCitelé a podle potfeby také dalSi odbornici a externi organizace. Soucasti
Skolniho poradenského pracovisté jsou pracovnici, ktefi zajiStuji poradenske,
preventivni a podplrné cinnosti ve Skole, zejména Skolni metodik prevence,
vychovna poradkyné a S$kolni psycholoZzka. Jednotlivé kompetence a zpusob
spoluprace vychazeji z platnych pravnich pfedpisu a vnitfnich pravidel Skoly.

Clenové $kolniho poradenského pracovi$té zpracovavaji evidenci vyskytu
rizikového chovani ve Skole. Podle zavaznosti jednotlivych pfipadu postupuji podle
krizovych scénarl doporu€enych metodickymi pokyny MSMT a uUzce spolupracuji
chovani a kriminality MC Praha 7, obvodnim metodikem prevence pfi PPP Prahy 7 a
8 a dalSimi specialisty ze statnich i nestatnich instituci.

Vv s

vychovna komise nebo pedagogicka rada, byly naznaky Sikany (v nizSich roCnicich
viceletého gymnazia), objevily se také naznaky kyberSikany (opét v nizSich ro€nicich
viceletého gymnazia). Také byla projednavana méné zavazna opakovana
porusovani Skolniho fadu (pozdni omlouvani absenci, pozdni pfichody, nekazen
apod.).

K prevenci rizikového chovani a podpofe Zakd vyznamné pfispiva poradenska
¢innost Skolniho poradenského pracovisté. Jeho CcClenové poskytuji konzultace
zakam, jejich zakonnym zastupcum, zletilym zakdm i pedagogickym pracovnikim.
Podle charakteru situace poskytuji podporu v oblasti prevence, vychovnych a
vzdélavacich obtizi, vztahl ve tfidnich kolektivech, osobnostniho a socialniho
rozvoje a dalSich oblasti souvisejicich se vzdélavanim a zivotem Zaka.

Clenové $kolniho poradenského pracovisté se pravidelné setkavaji, vzajemné
si pfedavaji informace, spoleCné vyhodnocuji aktualni situace a koordinuji dalSi
postup. Zaroven poskytuji metodickou a odbornou podporu pedagogickym
pracovnikim $koly.

Poradenske sluzby jsou poskytovany v souladu s platnou pravni Upravou
Skolskych poradenskych sluzeb. Skola zaroven zajiStuje informovani zaka a jejich
zakonnych zastupcu o poskytovanych poradenskych sluzbach a jejich moznostech.



Skolni poradenské pracovisté spolupracuje s vedenim $koly také na
pravidelném vyhodnocovani preventivniho programu Skoly. Evaluace sleduje nejen
ucinnost jednotlivych preventivnich aktivit, ale také socialni klima Skoly, potfeby zaku
a pripadné zmény ve vyskytu rizikového chovani.

Skola dlouhodobé& vyuziva také evaluaéni dotaznikové Setfeni zaméfené na oblast
prevence rizikového chovani a postoje a zkuSenosti Zaku. Vysledky ziskané
prostfednictvim evaluace slouzi jako podklad pro dalSi planovani preventivnich
aktivit, aktualizaci Preventivniho programu Skoly a zkvalithovani prace Skolniho
poradenského pracovisté.

PFi planovani prevence Skola vychazi rovnéz z aktualnich poznatkl a doporuceni v
oblasti primarni prevence rizikového chovani a z potfeb konkrétni Skoly a jejich zaka.
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze je v
soucasnosti vymezena pro obdobi 2019-2027.

Na zakladé dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze klesa pocCet déti a
dospivajici mladeze, které ma zkuSenost s alkoholem a tabakovymi vyrobky, tedy
latkami snadno dostupnymi a spolecnosti tolerovanymi. Roste ovSem mnozstvi Casu,
které Zaci travi na mobilnich zafizenich.

Pravidla spojena s uzivanim alkoholu a jinych omamnych latek, koufenim,
Sikanou, intoleranci, brutalitou, vandalismem a dalSimi projevy rizikového chovani
jsou zakotvena ve Skolnim fadu, v€etné sankci a vychovnych opatreni, ktera souvisi
s poruSovanim téchto pravidel. Pfed odjezdem na vicedenni akce podepisuji zaci
prohlaseni, vnémz se zavazuji, Zze nebudou poruSovat Skolni fad uzivanim
navykovych latek. Stale se vSak objevuji zaci, ktefi vtomto smyslu porusuji Skolni
fad. Opét je to prostor pro preventivni aktivity koordinované Skolnim preventivnim
tymem, pro praci tfidnich ucitell na tfidnickych hodinach a pro uzkou spolupraci
s rodici.

a) Koordinace preventivnich aktivit na $kole, garanti PPS

» za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole zodpovida S$kolni metodik
prevence (dale jen SMP)

=  SMP se podili na ptipravé PPS a jeho realizaci ve $kole

= SMP spolupracuje s vychovnou poradkyni, $kolni psycholozkou a ostatnimi
pedagogy, obvodnim metodikem prevence PPP Prahy 7 a 8, obvodnim
koordinatorem prevence rizikového chovani a kriminality MC Praha 7,
s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani
zaku

=  SMP seznamuje vedeni $koly s aktualnim PPS

»  SMP je realizatorem a odbornym garantem PPS

= RS je hlavnim garantem PPS



b) Propagace PPS

SMP informuje preventivni tym, vedeni $koly a ostatni pedagogy o strategii
PPS a o pfipravovanych akcich vramci PPS na pedagogickych radach a
schuzkach s tfidnimi uciteli

SMP informuje studenty, pedagogy a rodi¢e na internetovych strankach a
informacnim panelu v pfizemi Skoly

SMP informuje o PPS rodiée na tfidnich schizkach a na dnech otevienych
dvefich

SMP informuje obvodniho metodika prevence, obvodniho koordinatora
rizikového chovani a kriminality a kolegy ze $kol na Uzemi MC Praha 7 na
schlizkach a vyjezdnich seminafich o aktualnich zmé&nach $kolniho PPS

c) Spoluprace s odborniky a organizacemi

Poradenské sluzby ve spolupraci se Skolnim preventivnim tymem zajistuji odbornici
a instituce zamérené na prevenci:

z.u. Prev-Centrum

0. s. Pyramidas

Ceska spoleénost AIDS pomoc z.s.

0. s. Sananim

Narodni centrum pro bezpe¢néjsi internet

z.s Linkin Sphere,

z.u Anabell

PPP pro Prahu7 a 8

Krajské oddéleni protidrogové prevence (KOPPR)

obvodni koordinator prevence rizikového chovani a kriminality MC Praha 7
Policie CR a Méstska policie

lékafri, pediatfi, psychiatfi, psychologové, logopedi, specialni pedagogoveé

d) Vzdélavani pedagogti

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl zajistuje Fada instituci.

SMP koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki $koly v oblasti
prevence rizikového chovani

SMP zajistuje a predava odborné informace o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programu a projektd, o metodach a formach prevence
rizikového chovani pedagogickym pracovnikim Skoly

SMP — ,Specializaéni studium pro $kolni metodiky prevence (MSMT &
11587/2020-4-277¢

VP — Studium pro vychovné poradce (MSMT CR ¢&j.: 22346/2017-1-1003),
PedF UK

SP — obor &esky jazyk — psychologie na FF UK, Sebezku$enostni vycvik
v psychodynamicky a hlubinné orientované psychoterapii na 1. LF UK

Clenky preventivniho tymu se kontinualné vzdélavaji v aktualni problematice
prevence rizikového chovani podle aktualni nabidky statnich i nestatnich
organizaci



e) Metodické, ucebni a dalSi pomucky

odborna literatura, Casopisy a propagacCni materialy pro zaky, pedagogy a
rodiCe jsou k dispozici v odborné knihovné Clenek preventivniho tymu (viz
prilohy)

videokazety a DVD s problematikou rizikového chovani

nasténky Clenek preventivniho tymu v pfizemi Skoly

konzultaéni hodiny Clenek preventivniho tymu

vyuziti internetu a informaci na webovych strankach Skoly (www.gymstola.cz)
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3. STANOVENI ciLU PPS

Cil:

Rozsirit nabidku dlouhodobych preventivnich programu pro
zaky nizSiho gymnazia

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet preventivnich bloku realizovanych v pribéhu
Skolniho roku

e pocet zaku aktivné se uCastnicich preventivnich bloku

Zduvodneéni cile:

ZvySeni informovanosti zaku a upevnéni jejich postoju a navyki
je zakladem prace preventivniho tymu a prioritnim cilem MPP.
Dulezité je i propojeni s dalSimi preventivnimi aktivitami.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti Zzaka v oblasti
prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a postoju
potfebnych pro Zivot.

Cil:

Rozsirit nabidku preventivnich programii reagujicich na
nové formy rizikového chovani pro zaky

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet interaktivnich seminaild a pfednasek
e pocet informovanych Zaku

Zduvodneéni cile:

ZvySeni informovanosti zaku a upevnéni jejich postoju a navyk
je zakladem prace preventivniho tymu a prioritnim cilem MPP.
Propojeni s dalSimi preventivnimi aktivitami.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti Zzaka v oblasti
prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a postoju
potfebnych pro Zivot.

Cil:

Zajistit selektivni prevenci pro problémové tridy

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet bloku selektivni primarni prevence
e pocet tfid (zaku) zafazenych do téchto programu

Zduvodneéni cile:

Selektivni primarni prevence je dllezita pro monitoring rizikového
chovani v konkrétnich tfidach a pro disledné feSeni prvnich
naznaku intolerance a Sikany.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zlepSovanim socialniho klimatu ve tfidach i ve
Skole a s prioritami prace preventivniho tymu.

Cil:

Zefektivnit spolupraci tiidnich uéitelti s preventivnim tymem

Ukazatele dosazeni cile:

o pocet setkani preventivniho tymu s tfidnimi uciteli

e pocet konzultaci tfidnich uciteld s €leny preventivniho
tymu

e pocet tfidnickych hodin vedenych s pomoci ¢lenu
preventivniho tymu

Zduvodneéni cile:

Spoluprace tfidnich ucitell s preventivnim tymem je nezbytna pfi
feSeni nejriznéjSich problému se zaky. Preventivni tym
poskytuje tfidnim ucitelim nezbytné informace, podporu a
metodicky je vede.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického
sboru a se zlepSovanim socialniho klimatu ve tfidach i ve Skole.




Cil:

Zapojit aktivné zaky do realizace tridnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

e vysledky ankety zpracované ve spolupraci se
studentskou radou

Zduvodneéni cile:

Zapojenim zaku do realizace tfidnickych hodin se zlepSuje klima
a spoluprace ve tfidé a tfidnické hodiny tak dostavaji novy
rozmér, jsou cilengjSi a efektivnéjsi.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s aktivnim zapojovanim zakl do Skolnich
preventivnich programa.

Cil:

Zvysit informovanost pedagogu v problematice rizikového
chovani jejich zaku

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet vzdélavacich programu na dané téma
e pocet proskolenych pedagogl

Zduvodneéni cile:

ZvySeni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogu a zkvalitriuje
vychovné pusobeni na zaky. Zajistuje také lepSi monitorovani
nezadoucich jevu na Skole.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického
sboru.

Cil:

Zvysit informovanost rodicu v problematice rizikového
chovani jejich déti

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet vzdélavacich programu na dané téma
e pocet informovanych rodicu

Zduvodneéni cile:

ZvySeni informovanosti rodi€t doplfiuje preventivni plisobeni na
Zaky, usnadnuje spolupraci rodi¢u se Skolou a vede k lepSimu
rozpoznani rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti rodicld a se
zlepSovanim jejich spoluprace se skolou.

Cil:

Reseni financovani preventivnich aktivit a dlouhodobych
programt MPP

Ukazatele dosazeni cile:

e ziskané finance ze zdroji MHMP, MC P7, MSMT, NF
GNS, od rodi¢l a sponzor(

Zduvodneéni cile:

Dostatecné financni kryti zajiStuje navaznost a kvalitu
jednotlivych aktivit, které zajistuje 8kola sama i ve spolupraci
s externimi organizacemi.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zajiStovanim navaznosti jednotlivych preventivnich
aktivit ve Skole a se zajisténim kontinualniho pribéhu MPP.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

,NOVINKY Z OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU*

Struéna charakteristika

Vybrané programy pro zvySeni informovanosti
pedagogického sboru v oblasti rizikového chovani (podle
aktualni potfeby Skoly a nabidky organizaci, se kterymi
dlouhodobé spolupracujeme).

Realizator/lektor

PODLE AKTUALNI NABIDKY V PRUBEHU SKOLNIHO ROKU

Pocet proskolenych pedagogti

78

Pocet hodin

2-4

Termin konani

LISTOPAD 2026—-DUBEN 2027




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik/pololeti

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova dotace

Vyucujici

Zodpovédny vztah k sexualité, sexualni identita,

3./8a1./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi laska, rodidovstvi 2 Vyuéujici biologie
3./8a1./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi |Zdravy zpusob zivota a péCe o zdravi 2 Vyuduijici biologie
3./8a1./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi | Odpovédnost za vlastni zdravi, rizika ohrozujici zdravi 2 Vyuéujici biologie
3./8a1./6 Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi |Poruchy pfijmu potravy 2 Vyucéujici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi | Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi 6 Vyucéujici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi |Vztahy ve dvojici a v komunité 2 Vyuéujici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi | Auto-destruktivni zavislosti 6 Vyucéujici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi fﬁg}gg;?ysgxsjgﬁﬁmmﬁi'niho nasili a Vyuéujici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi |Bezpeéné chovani 2 Vyuéujici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi |Manipulativni reklama a informace 6 Vyuéujici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi | Sebepoznani a sebepojeti 2 Vyuéujici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi |Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani 2 Vyuduijici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi |Psychohygiena 4 Vyudujici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi |Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace 2 Vyuduijici biologie
4./8a2./6 Vychova ke zdravi| Vychova ke zdravi |Moralni rozvoj 2 Vyuéujici biologie

Dalsi témata jsou zarazena v osnovach jednotlivych vyucovacich predmétii a predevSim v prafezovych tématech Vychova
demokratického ob¢ana, Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Medialni vychova. Jsou také naplni projektovych dnu
(Fijen 2 dny, kvéten 2 dny). Veskeré podrobné informace jsou uvedeny ve Skolnim vzdélavacim programu ,Kli¢ ke vzdélani“ (C.j.
680/08/06 a CJ_GNS 00613/2008), ktery je na Skolnich webovych strankach (www.gymstola.cz ).
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Specificka prevence

Nazev programu

Sikana neni cool

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

Seminaf seznamuje zaky s tématem Sikany, jejimi znaky a
projevy, a pfipomina rozdil mezi 8kadlenim a Sikanou. Zabyva se
jednotlivymi aktéry Sikany — obéti, agresorem a svédkem - a

programu zduraziiuje roli svédk(l véetné efektu prihlizejiciho“. Zaci se
seznami s psychickymi a pravnimi disledky Sikany a pojmenuji
moznosti jejiho FeSeni.

Realizator Prev-centrum, z.0.

Cilova skupina

Primy osmiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

60

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti zaku v oblasti
prevence rizikoveho chovani a nacvikem dovednosti a
postoji potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminail a zu€astnénych zakua

Termin

Rijen 2026-leden 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

NezatéZuj se

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Interaktivni seminaf se zamé&fuje na zvladani stresu, naro¢nych
situaci a zivotnich zmén. Seznami zaky se strategiemi, jak
pecCovat o své dusevni zdravi.

Realizator

Prev-centrum, z.u.

Cilova skupina

Sekundy osmiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

60

Pocet hodin programu

9

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti zaku v oblasti
prevence rizikoveho chovani a nacvikem dovednosti a
postoju potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafl a zu€astnénych zakua

Termin

Rijen 2026-leden 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

Bud' svym hrdinou

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Seminaf seznami zaky s problematikou duSevniho zdravi a
duSevnich onemocnéni, vc€etné konkrétnich typa duSevnich
poruch. Program je zaroven seznami s principy psychohygieny a
umozni jim prakticky vyzkouSet konkrétni strategie psychické
podpory v krizi. Zaci ziskaji informace o tom, na koho se obratit v
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pfipadé potfeby pomoci, a budou jim vysvétleny postupy a typy
IéCby duSevnich onemocnéni.

Realizator

Prev-centrum, z.u.

Cilova skupina

Tercie osmiletého gymnazia a roCnik Sestiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

9

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti Zaka v oblasti
prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a
postoji potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafl a zu€astnénych zaku

Termin

Rijen 2026-leden 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

Jasna mysl|

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

Seminaf nabizi zakladni vhled do problematiky psychoaktivnich
latek a poskytuje informace o jejich ucincich na centralni nervovy
systém a legislativni d&leni. Zaci si uvédomi rizika spojena s
uzivanim latek, pfedevSim rozvoj zavislosti, které je vénovana

programu specialni ¢ast programu. Program rovné&z seznamuje Zaky s
rznymi motivacemi, které k uzivani latek vedou, a nabizi
strategie, jak odolavat vrstevnickému tlaku a zdravé zvladat stres
Ci jiné krizové situace.

Realizator Prev-centrum, z.u.

Cilova skupina

Kvarty osmiletého gymnazia a ro¢nik osmiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

9

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti Zaka v oblasti
prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a
postoji potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafl a zu€astnénych zakua

Termin

Rijen 2026-leden 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

Interaktivni seminaf studentim predstavuje druhy a typy poruch
pfijmu potravy. Zaméfuje se na destigmatizaci osob s poruchou

programu pfijmu potravy. A zaroven cili na posilovani kompetenci v pfipadé
setkani se s nemoci v blizkém okoli.
Realizator Edu - Anabell, z.u

Cilova skupina

Sekundy osmiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

60

12




Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti Zzaka v oblasti
prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a
postoji potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafu a zu€astnénych zaku

Termin

Listopad 2026 — leden 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

Tvoje cesta na Cisto

Typ programu

Prednaska

Struéna charakteristika
programu

Pfednaska nabidne zakim vhled do problematiky navykovych
latek a s tim spojeného protipravniho jednani.

Realizator

Policie CR

Cilova skupina

Kvarty osmiletého gymnazia a ro¢nik osmiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti zaku v oblasti
prevence rizikoveho chovani a nacvikem dovednosti a
postoji potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafl a zu€astnénych zakua

Termin

Rijen 2026 — leden 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

Tvoje cesta na €isto

Typ programu

Prednaska

Struéna charakteristika
programu

Pfednaska nabidne zakim vhled do problematiky navykovych
latek a s tim spojeného protipravniho jednani.

Realizator

Policie CR

Cilova skupina

Prvni ro¢nik Ctyfletého gymnazia a paty rocnik osmiletého
gymnazia a tfeti rocnik Sestiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

150

Pocet hodin programu

10

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti zaku v oblasti
prevence rizikoveho chovani a nacvikem dovednosti a
postoji potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafl a zu€astnénych zakua

Termin

Rijen 2026-leden 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani
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Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Interaktivni seminaf klade duraz na porozuméni hranici mezi
Sikanou a Skadlenim. Predstavuje zakim mozné postihy pro
pachatele a seznamuje je s vhodnym FeSenim situace.

Realizator

Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina

Primy osmiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

60

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti zaku v oblasti
prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a
postoji potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafu a zu€astnénych zaku

Termin

Leden 2027 — brezen 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

On-line predatofi

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

Interaktivni seminaf seznamuje Zaky s internetovymi predatory a
pfedstavuje jejich techniky manipulace, kterymi lakaji své détské
obéti s cilem je sexualné zneuzit (pfes internet nebo i osobné).

programu Jedna se o vystupovani pod faleSnym profilem, zneuziti détské
zvédavosti, natlak, uplatky apod.
Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina

Sekundy osmiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

60

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti zaku v oblasti
prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a
postoju potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafl a zu€astnénych zakua

Termin

Leden 2027 — brezen 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

On-line seznamovani

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Interaktivni seminaf, ktery informuje Zaky o nebezpecich
spojenych se seznamovanim pfes internet. Upozorfiuje na
obrovske riziko a nezakonnost pofizovani obnazenych fotografii a
videi a jejich posilani internetem (sexting). Vysvétluje nasledky
takového chovani a pfipomina, ze zverejnéni intimnich materiall
muzZe mit na svédomi i nékdo, komu davéfujeme, tfeba nas
byvaly partner/ka.
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Realizator

Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina

Tercie osmiletého gymnazia a roCnik Sestiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

9

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti Zzaka v oblasti
prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a
postoji potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafl a zu€astnénych zakua

Termin

Leden 2027 — brezen 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

Digitalni wellbeing

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

Interaktivni seminaf podnécuje zaky k zamyS$leni nad tim, kolik
Casu travi na digitalnich technologiich a jak to ovliviiuje jejich
Zivot. Seznamuje zaky s digitalnimi lakadly, které nas vabi k

programu pfehnanému konzumovani on-line obsahu. Ukazuje fyzicke,
psychické i socialni problémy spojené s nadmérnym pouzivanim
technologii.

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina

Kvarty osmiletého gymnazia a ro¢nik osmiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

9

Navaznost programu na cile MPP

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti Zzaka v oblasti
prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a
postoji potfebnych pro Zivot.

Ukazatele uspésnosti

Pocet seminafl a zu€astnénych zakua

Termin

Leden 2027 — brezen 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

Prevence intolerance v kolektivu

Typ programu

Interaktivni seminar selektivni prevence

Struéna charakteristika

Interaktivni seminaf selektivni prevence je zaméfen na posilovani
vzajemnych vztahu v tfidnich kolektivech podle rozsahu a povahy
problému dané tfidy. Dulezité je uvédomovani si rozmanitosti

programu osob v kontextu vzajemného respektu a nacvik dovednosti pfi
zvladani konfliktd.
Realizator Prev-centrum, z.0.

Cilova skupina

Zaci nizéiho stupné osmiletého a Sestiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

30-90 (podle potieby)

Pocet hodin programu

xxx (podle potreby)
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Navaznost programu na cile MPP

Vytvareni dobrého socialniho klimatu ve tfidach i ve Skole,
prevence intolerance a agresivity v tfidnich kolektivech.

Ukazatele uspésnosti

Pocet interaktivnich seminaru, prokazatelné zlepSeni
vztah( v tfidnim kolektivu + vysledky evaluaéniho
dotazniku

Termin

Rijen 2026—&erven 2027 (podle potfeby)

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

Vitejte!”

Typ programu

Adaptacni kurzy

Struéna charakteristika

Cilem programu je usnadnit studentim vstup do nového
prostiedi, mezi nové spoluzaky a umoznit jim vzajemné
seznameni v prostfedi vice osobnim a volném, nez je Skolni tfida.
Soucasti program(l jsou rovnéz bloky zaméfené na primarni

programu protidrogovou prevenci, pfedevS§im na prvni informace, a
seznameni s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem a Skolnim psychologem.

Realizator Preventivni tym Gymnazia Nad Stolou

Cilova skupina

Prvni ro¢niky Ctyfletého, Sestiletého a osmiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

150

Pocet hodin programu

88

Navaznost programu na cile MPP

Vytvareni dobrého socialniho klimatu ve tfidach i ve Skole,
prevence intolerance a agresivity v tfidnich kolektivech a
navaznost na prevenci rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zakl na kurzech, dobré vztahy v novych kolektivech
+ vysledky evaluacniho dotazniku

Termin

Srpen a zafi 2026

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

,Polo¢as*

Typ programu

Komunikacni kurz

Struéna charakteristika

Cilem programu je dat studentiim moznost hlubSiho vzajemného
seznameni, posilit kolektiv a vhodnou formou podpofit pozici
slabSich a problémovych. Kurz je zaméfen pFedevSim na
sebepoznani a sebeuplatnéni, na kvalitu mezilidskych vztahd, na

programu rozvoj socialni tvofivosti, komunikacnich schopnosti a posileni
tymové spoluprace. Soucasti programu jsou rovnéz bloky
zaméfené na primarni prevenci rizikového chovani — rozSifujici
informace, diskuse, dotazniky apod.

Realizator Preventivni tym Gymnazia Nad Stolou

Cilova skupina

Kvarty osmiletého gymnazia a ro¢nik Sestiletého gymnazia

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

28
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Navaznost programu na cile MPP

Vytvareni dobrého socialniho klimatu ve tfidach i ve Skole,
prevence intolerance a agresivity v tfidnich kolektivech a
navaznost na prevenci rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet Zakl na kurzech, dobré vztahy v tfidnich kolektivech
+ vysledky evaluacniho dotazniku

Termin

Kvéten 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

Nazev programu

Prace s tfidnim kolektivem

Typ programu

TFidnické hodiny

Struéna charakteristika
programu

TFidnické hodiny slouzi k upeviovani dobrych vztah( v tfidnich
kolektivech a k FfeSeni nejrliznéjSich problém( tak, jak pfichazeji
v prabéhu Skolniho roku.

Realizator

TFidni uCitelé a Skolni preventivni tym

Cilova skupina

Vsichni zaci gymnazia

Pocet zakl v programu

878

Pocet hodin programu

podle potieby tfidnich ucitelt a jejich tfid

Navaznost programu na cile MPP

Vytvareni dobrého socialniho klimatu ve tfidach i ve Skole,
prevence intolerance a agresivity v tfidnich kolektivech a
navaznost na prevenci rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet tfidnickych hodin + vysledky evaluacniho dotazniku

Termin

Rijen 2026—&erven 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani
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c) Rodice

Nazev programu

Rizikové chovani dnesnich déti (rizna témata)

Struéna charakteristika
programu

Pfednasky zahrnujici zakladni informace o rizikovém
chovani dnesnich déti a mladeze, o moznostech v€asného
rozpoznani problém(l, rady, kam se obratit v pfipadé
problém0 apod. Velky prostor je vénovan dotazim rodica.
Témata dle zajmu a potreby.

Realizator

Skolni metodik prevence a organizace podle aktualni
nabidky a potfeb Skoly

Pocet hodin programu

2-4

Termin konani

Listopad 2026 a duben 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani
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5. EVALUACE

Néktera zajimava zjiSténi, ktera vyplyvaji z evaluacniho dotazniku z obdobi zari

2022 az ¢erven 2026

A. Cast dotazniku tvKkajici se traveni volného ¢asu a kamarada

v' Pfevazna vétSina zaka travi velkou ¢ast volného ¢asu komunikaci na socialnich
sitich na denni bazi.

v U hrani her na mobilnim telefonu je patrny velky nartst. Zhruba % zaka hraji hry
na denni bazi.

v" V minimalnim po¢tu pfipadi chodi za veéerni zabavou.

v" Volny ¢as vénuji pravidelné také aktivnimu sportu (alespon jednou za tyden) —
pfevazna ¢ast dotazovanych nebo riiznym konickim, casto ¢tou knihy, alespon
jednou za tyden.

v Na vyhernich automatech nehraje Zadny z zaki.

v Doslo, ale k proméné vnimani sebevédomi zakt. Vice nez polovina z nich uvedla,

ze pro n¢ je snadné najit si ve skupiné neznamych lidi kamarady a také jim nedéla
potize pozadat jiné lidi o pomoc.

B. Cast dotazniku tykaijici se $koly, uditelit a spoluzaki

v

v
v

Vétsina zakd si mysli, Ze snimi ve $kole neni zachazeno piili§ ptisng. Skolni fad
povazuje veEtsi ¢ast zaki za spravedlivy.

Vétsina zaki by se chtéla mnohem vice podilet na vytvaieni Skolnich pravidel.
Naprosta vétSina z nich si mysli, Ze naSe Skola je ¢ista, chodi do ni radi, ale oproti
minulym letim je znatelny nartst v ndzoru, jak Zci citi, Ze ke Skole patfi.

Az na vyjimky si vétSina dotazovanych zaka mysli, Ze jsou jim ucitelé ochotni pomoci
a ze s nimi jednaji spravedlive.

Vétsina zakl si mysli, ze se o né ucitelé zajimaji i z lidské stranky a povzbuzuji je
k vyjadfovani vlastnich nazort pied tfidou.

8 74kl se za posledni pulrok ,,ulilo* alesponi jednou ze $koly, dva Zaci dvakrat a dva
tiikrat.

Povinnosti ve §kole povazuje vétSina studentii za trochu nebo malo namahavé.
Naprosté vétsiné zaki se ve Skole libi.

Z dotazované skupiny zaki bylo Sikanovano jednou az dvakrat za studium 10 zaka, 6
zakl uvedlo, Ze n€kdy. S opakovanou Sikanou se setkali 2 Zaci.

Na otazku, zda se zaci zucastnili Sikanovani nékoho jiného, odpovédelo dvanéct zaka,
ze se Sikanovani zucastnili jednou nebo dvakrat.

Vétsina zakl se ve skole citi bezpecné, tii zaci uvedli, Ze se nékdy bezpecné ve skole
neciti (je zde mozna souvislost se zazitim Sikany — viz vyse).

C. Cast dotazniku tvkajici se alkoholu, cigaret a jinvch drog

v

v

V dotazované skupiné zakd jen dva koufi castéji, pravidelnym kutdkem jsou
pravdépodobné oba dva. Ve vysledcich se také objevuji zkuSenosti s tabdkovymi
vyrobky, ale jedna se spiSe o experimentovani nez pravidelné uzivani. Potvrzuje to
nasi piedchozi zkuSenost, Zze problémy s koufenim jsou, alesponl v této vékové
kategorii, na viceletych gymndziich ojedinélé. Ukazuje to také soucasny trend odklonu
mladych od tabakovych vyrobkd.

Snizuje se také pocet zaku, ktefi maji zkuSenost s alkoholem. Pouze 12 zaka uvedlo,
ze byla alesponl jednou opild. 1 zde je patrny, stejn¢ jako u tabidkovych vyrobkd,
odklon mladych od téchto latek.

Naprosta vétSina zaka nevyzkousela zadnou z béznych nédvykovych latek, vyjimkou je
marihuana — Ctyfi Zaci uzili marihuanu jedenkrat az dvakrat, nikdo ji neuziva
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opakované. Letos se opét objevila zkuSenost s uzitim 1éku na uklidnéni, a to ve Ctyfech
ptipadech.

Povédomi zakl o navykovych latkach se zlepsilo

Pouze tfi Zaci z dotazovaného vzorku by chtélo vyzkouset n¢kterou z drog uvedenych
v dotazniku (nejcastéji marihuanu). Na opa¢ném konci, tedy drogu by nikdy nechtéli
vyzkouset se ocitl pervitin.

Je, ale velky nartst uzivani energetickych napojii mezi dotazovanymi.

Oproti pfedchozim letim se zvysila informovanost zakli nejen o nebezpeci injekéni
aplikace drog a jejich pravidelném uzivani, ale i o rizicich experimentt s drogami a
jejich ptilezitostném zneuzivani. Rizika si uvédomuji i u koufeni cigaret a pravidelné
konzumace alkoholu.

D. Cast dotazniku tykajici se kurzi

.....

komunika¢nim kurzem v kvarté (vyhrady jsou ptedevS§im k mistu konani kurzu a
stravg).
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B) Kvantitativni hodnoceni (Skolni rok 2024/2025)

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh |0
Pocet vzdélavacich aktivit 0
Pocet celkové proskolenych pedagogu 0
Pocet hodin 0
ll. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet za¢astnénych
aktivit hodin rodicl
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 0 0 0
l1Il. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na - L Y saLe Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé Pocet aktivit | Pocet 2aku pfimé prace
Blok primarni prevence 42 360 84
Interaktivni seminaf 42 360 84
Beseda
Komponovany porad
Pobytova akce 240 112
Situacni intervence 0 0
Volnoc€asové aktivity pri Skolach Pocet aktivit |Pocet zakil
Skolni kluby
Skolni krousk VIZ VYROCNI | VIZ VYROCNI
y ZPRAVA ZPRAVA
. . « VIZ VYROCNI | VIZ VYROCNI
Vikendové akce Skoly ZPRAVA ZPRAVA
Prazdninové akce kol VIZ VYROCNI | VIZ VYROCNI
y ZPRAVA ZPRAVA
Jiné — vSechny informace o velké nabidce volnoCasovych aktivit jsou
uvedeny ve Vyro€ni zpravé na webovych strankach Skoly, vyznamné
je napf. zapojeni do komunitniho programu ,10 x Sedmicka“
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Pfilohy PPS:

Zakladni legislativa prevence

Kontaktni adresy, elektronické zdroje

Kompetence &lenu preventivniho tymu

Reseni prestupkd

Knihovna a videotéka prevence rizikového chovani
Metodika pro rodi¢e

Strategie pro vySetfovani Sikany

Doporuceni pro zaky, pedagogy a rodiCe v souvislosti s kybersikanou
Krizovy plan pro feSeni Sikany

10 Programy adaptacnich a zazitkovych kurzud

11. Témata vyu€ovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi

COoNoOORA~WN =

V Praze dne 4. zafi 2026
Preventivni program Skoly zpracoval:

Mgr. Martin Oklesték
Skolni metodik prevence RCh

Garant preventivniho programu skoly:

PhDr. Renata Schejbalova
feditelka Skoly
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Priloha1. Zakladni legislativa prevence

Strategie a standardy

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-
2027

e Strategicky ramec rozvoje péée o zdravi v CR do roku 2030

e Strategie hl. m. Prahy pro oblast zavislostniho chovani na obdobi 2022-2027

e AkCni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2023-2025

e Standardy odborné zpusobilosti poskytovateli program( primarni prevence
uzivani_navykovych latek

e Standardy odborné zpUsobilosti pro zafizeni a programy poskytujici odborné
sluzby problémovym uzivateldm a zavislym na navykovych latkach.

Zakony

561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

37/2025 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich

167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakonu

65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc€inky navykovych latek

563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

257/2000 Sb., o probacni a mediac¢ni sluzbé

218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

40/2009 Sb., trestni zakonik

141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)

250/2016 Sb., o odpovédnosti za prfestupky a fizeni o nich

273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

553/1991 Sb., o obecni policii

Vyhlagky

72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve 8kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

243/2017 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky

197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

248/2019 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zaku
nadanych
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Metodické pokyny

14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance

28 275/2000 Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky

780/2024-3 Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a
omlouvani Zaka z vyu€ovani

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace pfedskolnich zafizeni, Skol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané

20 006/2007 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti,
Zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich

29 159/2001 Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a Zaka ve
Skolach a Skolskych zafizenich

24 246/2008 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni

22 294/2013 Metodicky pokyn MSMT k $ikanovani na $kolach

21149/2016  Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zarizenich

21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze

4574/2026 Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani déti a
mladeze Pfiloha 7 — Kyberneticka agrese a kyberSikana
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Priloha 2. Kontaktni adresy, elektronické zdroje

Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 7 a 8
Glowackého 6/555, 182 00 Praha 8
Tel.: 286 585 191

Narodni protidrogova centrala SKPV
Policejni prezidium CR, poStovni schranka 62/NPC, 170 89 Praha 7
Tel.: 974 824 402

Oddéleni krizového fizeni (prevence kriminality)
Méstska cast Praha 7

Nabf. Kpt. Jarose 1000, 170 00 Praha 7

Tel.: 220 141 111

Obvodni protidrogovy koordinator

Bc. Jaroslav Fiala

Nabf. Kpt. Jarose 1000, 170 00 Praha 7
Tel.: 220 144 118, 603 466 351

Oddéleni péce o dité, referat socialnich véci
Méstska ¢ast Praha 7

Nabf. Kpt. Jaro$e 1000, 170 00 Praha 7
Tel.: 220 141 111

Prev-Centrum
MeziSkolska 1120/2, 169 00 Praha 6
Tel.: 233 355 459

Seznam instituci v drogové oblasti

Specializované ambulantni sluzby CADAS
Zitna 51, 110 00 Praha 1
Tel.: 603 831 815

Drop In
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
Tel.: 222 221 124, 222 221 431

Anima — obCanskeé sdruZeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro problematické
konzumenty

Apolinafska 4a, 128 00 Praha 2

Tel.: 224 968 238, 224 968 239

Kontakt
Jungmanova 35/29, 110 Praha 1
Tel.: 236 005 328, 236 005 327

Eset Help



Hekrova 805, 149 00 Praha 11
Tel.: 774 186 262

FN’ Motol, Centrum pro infekéni oddéleni
V Uvalu 84, 150 00 Praha 5
Tel.: 224 436 929, 224 436 928

Sananim
Ov¢i Hajek 2549/64 A, 158 00 Praha 13
Tel.: 284 822 872, 284 825 817

Oddéleni Triang|
Chel¢ického 39, 130 00, Praha 3
Tel.: 731 056 720

Protialkoholni poradny a jina zafizeni

Protialkoholicka poradna
Olsanska 7, 130 00 Praha 3
Tel.: 271 774 854

Protialkoholicka poradna
Rodvinovska 3, 140 00 Praha 4
Tel.: 261 262 831

AT ambulance
Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
Tel.: 272 922 718

Centrum duSevni pohody Modra laguna
RubliCova 15, 161 00 Praha 6
Tel.: 233 312 422

Ordinace pro navykové poruchy
Pod Mariankou 12, 169 00 Praha 6
Tel.: 233 351 603

AT poradna
Sochariova 1221, 163 00 Praha 6
Tel.: 235 311 791

FN Na Bulovce — protialkoholni oddéleni a zachytna stanice
Budinova 3, 180 81 Praha 8
Tel.: 266 084 000, 266 083 434

Psychiatricka 1ékafska ordinace
MUDr. Zdenék Homola

U Pazderek 16/300, 181 00 Praha 8
Tel.: 233 557 631

Online poradny

www.drogovaporadna.cz
www.dropin.cz



http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.dropin.cz/

www.extc.cz
www.prevcentrum.cz
www.esethelp.cz
www.iporadna.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.linkabezpeci.cz
www.napisnam.cz

Webové stranky

www.adam.cz
www.anabell.cz/
www.Sananim.cz
www.drogovaporadna.cz
www.drogy-info.cz
www.prevcentrum.cz
www.drogovyserver.cz
www.odrogach.cz
www.drogy.net
www.abraka.cz
www.alkoholik.cz
www.odvykanikoureni.cz
www.kurakovaplice.cz
www.antinikotin.cz
www.ordinace.cz/centrum/odvykani-koureni
www.nekourit.cz
www.e-bezpeci.cz
www.saferinternet.cz
www.msmt.cz
www.praha-mesto.cz
www.ochrance.cz
www.amnesty.cz
www.Horka-linka.cz

Priloha 3. Kompetence ¢lent preventivniho tymu

Vychovny poradce

Informacni ginnosti:

e poskytuje zakam, jejich zakonnym zastupcum, ucitelim a ostatnim
pedagogickym pracovnikim nékteré informace:
a) o cinnosti vychovného poradenstvi a 0 moznostech vyuzivani jejich
odbornych sluzeb
b) o otazkach vyznamnych pro prevenci a napravu problému, které se
mohou vyskytnout ve vyvoji, vychové a vzdélani zaku

c) studijni a profesionalni informace
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o metodicky usmérfiuje informacni ¢innost tfidnich ucitelt a
poskytuje jim pfi tom obsahovou a metodickou pomoc, tj. pomaha jim v tom, o
¢em a jak maji informovat

. je v kontaktu s VS, VOS, odkud ziskavé informace o studiu a
moznostech uplatnéni Zakd po ukonceni studia na gymnaziu

. organizuje besedy zaméfené na profesni orientaci zaku

o vede prehled o umisténi absolvent(

Soustavné dlouhodobé pozorovani, sledovani a hodnoceni vyvoje zaku:

. metodicky usmérfiuje a vyhodnocuje diagnostickou Cinnost
tfidnich ucitelt a poskytuje jim obsahovou a metodickou podporu
. uskuteC€nuje vlastni diagnostickou €innost u zaka, ktefi:
a) vyzaduji z vychovnych, vzdélavacich, profesionalné orientacnich,
socialnich a jinych dlvodu zvlastniho zietele
b) sami pozadali o konzultaci
e vede evidenci a dokumentaci o své vlastni diagnostické ¢innosti u Zaka

e vede agendu nadanych zaku

Vlastni navrhy:

Na zakladé svych vlastnich poznatkl a s vyuZitim informaci jinych odborniku:

J podava iniciativné vedeni Skoly navrhy a doporuceni tykajici se vychovy,
vzdélavani, prevence a napravy problém i orientace u jednotlivych zaka,
skupin zaku a tfid

e poskytuje tfidnim ucitelim a ostatnim pedagogickym pracovnikiim obsahovou

a metodickou pomoc

Konzultaéni dinnost:

e zabezpecuje ve Skole individualni poradenskou a konzulta¢ni sluzbu pro zaky
a jejich zakonné zastupce
e poskytuje konzultace osobné&, metodicky usmérnuje konzultacni €innost

tfidnich ucitelt a poskytuje jim pfi tom obsahovou i metodickou pomoc

Zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami:
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Vede evidenci zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vypracovava
plan pedagogické podpory (PLPP). Tento plan pribézné vyhodnocuje a
aktualizuje.

Odpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim v souvislosti s
doporucenim podpurnych opatfeni Zakovi se specialnimi vzdélavacimi
potifebami.

S ohledem na individualni problémy seznamuje vyucujici s vhodnymi
pedagogickymi postupy, formami prace, provérovani a hodnoceni zZaka.
Informuje zaky se SPU o moznostech ziskani posudku pro pfiznani
uzpusobeni podminek maturitni zkouSky — spolupracuje s pedagogicko-

psychologickymi poradnami. Zaky s SPU eviduje se ZRS do $kolni matriky.

Podili se na organizaci seznamovacich a komunikacnich kurzt

Péce o nadané zaky:

Pfi

ve spolupraci s uciteli identifikuje nadané zaky

vypracovava PLPP/IVP zaka mimofadné nadanych, kontroluje jeho realizaci a
vyhodnocuje vysledky

vede a pravidelné doplriuje pfehled vysledkd nadanych zaku

informuje ucitele o moznostech podpory nadanym zZakam

informuje pfedsedy PK o akcich pro talentované zaky

pravidelné informuje a pfedava pisemné podklady vedeni Skoly

plnéni svych ukoll spolupracuje zejména:

s vedenim Skoly

se zaky a jejich zakonnymi zastupci

se Skolni metodikem rizikového chovani
se Skolni psycholozkou

s psychologicko-pedagogickymi poradnami

s vysokymi kolami, VOS apod.

Skolni psycholog
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1. Skolni psycholog vykonava &innosti konzultaéni, poradenské, diagnostické,
metodické
a informacni.

2. Je k dispozici zakum, pedagogim i rodi€um a je vazan mi€enlivosti v souladu
s pfedpisy o ochrané osobnich udaju.

3. Vede dokumentaci o svych Cinnostech, a to v souladu s pfedpisy o ochrané
osobnich udaju.

4. Spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnou poradkyni, Skolni metodickou
prevence rizikového chovani, tfidnimi uciteli, se specializovanymi Skolskymi a
dalSimi poradenskymi zafizenimi.

5. Ridi se bodem 2. 3. Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve $kole,
C.j. 27317 / 2004-24.

6. Pracuje s tfidnimi kolektivy, mapuje socialni klima tfidy, problémy ve Skole.
Spolupodili se na jejich feSeni a neprodlené o nich informuje feditelku Skoly.

8. Vykonava konzultacni a poradenskou €innost pro zaky s osobnimi problémy a
jejich rodice.

9. Ugastni se porad predsedd predmétovych komisi.

10. Ridi se dal$imi pokyny vedeni $koly.
Do kompetence Skolniho psychologa nespada zasahovani do Skolni klasifikace.

Skolni metodik prevence

1. Spolupracuje s vedenim Skoly, protidrogovym koordinatorem Prahy 7, obvodnim
metodikem prevence pfi PPP, vychovnou poradkyni, psychologem, tfidnimi
uCiteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky, zaky a jejich zakonnymi zastupci.

2. Vytvafi koncepci Minimalniho preventivniho programu, vytvari podminky pro jeho
realizaci, vyhodnocuje jeho plnéni.

3. Monitoruje socialné patologické jevy ¢i jejich rizika. Informuje pedagogické
pracovniky o vhodnych a nejnovéjSich formach prevence problému.

4. Organizuje a u€astni se seznamovacich kurzu pro 1. ro¢niky a primy a
komunikacnich kurzd kvart osmiletého gymnazia.

5. Organizuje akce primarni prevence. Organizuje bloky primarni prevence

v jednotlivych tfidach.
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6. Metodicky a obsahové ve spolupraci s vychovnou poradkyni a Skolnim

psychologem usmérfiuje ¢innost tfidnich ucitelt v oblasti prevence (viz. ¢l. 1

Metodického pokynu MSMT ¢&j. 14514/2000-51 k prevenci socialné patologickych

jevl u déti a mladeze).

Podava vedeni Skoly iniciativné navrhy a doporuceni tykajici se této oblasti.

8. Zabezpecuje ve Skole poradenskou a konzultacni innost pro zaky a zakonné

zastupce v této oblasti.
9. Dalsi kompetence vymezuje Metodicky pokyn MSMT &j. 14514/2000-51 v &l. IV.
bod 5.

Pfiloha4. Reseni prestupki

Skolni Fad uklada: (www.gymstola.cz)

1. Opatfeni k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a povinnosti zaka s nimi
spojené:

Konzumace alkoholu ve Skole a na Skolnich akcich je zakazana bez vyjimky i zletilym
zakim po celou dobu studia. Toto ustanoveni se vztahuje i na vSechny akce
pofadané ve spolupraci se Skolou.

Uzivani omamnych a psychotropnich latek je zakazano bez vyjimky.

Za hruby pfestupek je Skolou povaZzovana brutalita, vandalismus, Sikana, kyberSikana
a projevy rasismu a xenofobie.

2. Vychovna opatreni:

Dutkou feditelky Skoly mize byt potrestan zak za neomluvenou absenci menSiho
rozsahu a zak, ktery koufil ¢i konzumoval alkohol na Skolni akci poprvé a ktery
opakované porusuje Skolni fad.

Podminénym vylou€enim, resp. vylouéenim ze studia, se tresta zejména opakovana
konzumace alkoholu, pozivani OPL, vnaSeni OPL a zbrani, spachani trestného &inu,
Sikana, kyberSikana, projevy rasismu a xenofobie.

Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho porudeni jsou seznameni Z4ci i rodice.

A) V pfipadé, Ze selhala preventivni opatfeni Skoly a v pfipadé podezfeni, ze zak zneuziva
navykové
latky, Skola:

Provede diskrétni Setfeni a pohovor se Zzakem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem
pres linku duvéry, popf. zprostfedkuje prvni kontakt s odborniky PPP, zdravotnického
zafizeni, stfediska vychovné péce SVP, K-Centra Ci jiného specializovaného zafrizeni.
PFfi ddvodném podezfeni Skola kontaktuje rodiCe, event. zakonné zastupce zaka, a
upozorni je na dalSi postup Skoly v pfipadé akutniho ohrozeni zdravi po poziti OPL,
pfi nebezpeli z pfedavkovani a trvalého poskozeni zdravi, v€etné vzniku navyku
hraniciciho s bezprostfednim ohroZenim Zivota.

V pfipadé negativni reakce rodi¢l na sdéleni skuteCnosti a v pfipadé, ze rodice
nezafidi pro Zaka dalSi péci, Skola uvédomi odbor socialné pravni ochrany déti.

B) V akutnim pfipadé, po prikazném zjisténi zneuzivani OPL ve Skole, nebo v pfipadé, ze

Z4k je
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prokazatelné ovlivnén OPL v dobé vyucovani, feditel Skoly, nebo pracovnik povéfeny dle
metodického pokynu:

o kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroveri uvédomi rodie, popf. zakonné zastupce
e uvédomi odbor socialné pravni ochrany déti.

V pfipadé distribuce nebo podezfeni na poruSeni § 217 trestniho zakona (ohrozeni
mravni

vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce Skola:

e uvédomi odbor socialné pravni ochrany déti

e oznami véc Policii CR

Skola s timto postupem seznami rodi¢e, event. zakonné zastupce zaka.

Priloha 5. Knihovna a videotéka prevence rizikového chovani

Publikace

Ammann, R., Kast, V.: Kniha obrazu

Bakalar, E.: Psychohry, Mlada fronta, Praha 1989

Bakalar, E.: Predposledni psychohry, Portal, Praha 2000

Bartunék, D.: Kniha her a ¢innosti v klubovné i venku, Portal, Praha 2002
Beckova, J., Visnovsky, P.: Farmakologie drogovych zavislosti,
Karolinum, Praha 1999

Bellacova, B.: Hry ve tmé, Albatros, Praha 2004

Beran, V.: U¢im s radosti, Agentura Strom, Praha 2003

Berne, Eric: Jak si lidé hraji

Brtnik, J., Neuman, J.: Zimni hry na snéhu i bez néj, Portal, Praha 2003
Campbellova, J.: Techniky arteterapie, Portal, Praha 2000

Cangelosi, J. S.: Strategie fizeni tridy, Portal, Praha 2000

Cognet, Georges: Détska kresba jako diagnosticky nastroj

Copeland, Cynthia L.: Knizka proti nudé

Dieckmann, Hans: Sny jako re¢ duse

Dolezal, J. X.: Marihuana, Kumul Press, Praha 1993

Dolezalova, E., Kucerova, A.: Hry v prirodé a s prirodou, Mlada fronta,
Praha 2004

Eckertova, L., Docekal, D.: Bezpecnost déti na internetu

Edmiston, M. C.: Magicka kniha hlavolamu

Fischerovd, V., Ceskovd, D.: Gragologie

Fond her (instruktofi Brno)

Foglova, Majka: Etapové hry v pfirodé

Frankl, Viktor E.: Utrpeni z nesmysinosti Zivota

Geist, B.: Psychologicky slovnik, Vodnar, Praha 2000

Gennep, Arnold van: Pfechodové ritualy

Goldmanova, J.: Jak prezit doma, ve Skole a mezi kamarady, Portal,
Praha 2001

Graham, P., Selby, D.: Cvi¢eni a hry pro globalni vychovu, Portal, Praha
2000

Green, Liz, Sharman-Burke, Juliet: Zivotni cesta v zrcadle mytu

Goleman, Daniel: Emocni inteligence

Grinspoon, L.: Marihuana. Zakazana medicina, RI-EL/CAD, Bratislava
1996
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Gronsky, L. a kol.: Racionalni protidrogova politika, Votobia, Olomouc
1997

Giinthner, T.: 1000 blaznivych her, NAVA, Plzern 2002

Hajny, M.: O rodi¢ich, détech a drogach, Grada Publ., Praha 2001

Hajny, M., Kloucek, E. a kol.: Akta ,,Y“, Votobia, Olomouc 1999

Hajny, M., Kloucek, E., Stuchlik, R.: Drogovy problém versus rodina,
Votobia, Praha 1999

Hanus, R., Hrkal, J.: Lanové prekazky a lanové drahy, Hanex, Olomouc
1999

Hart-Davis, Adam: LiSacké zahady a hlavolamy

Hendrichova, M. a kol.: Vychovné poradenstvi - Meritum

Hermochova, S., Neuman, J.: Hry do kapsy I. — X. , Portal, Praha 2003-
2007

Hillman J., Shamdasani, S.: Nafek mrtvych

Hoerni, U., Fischer, T.: Uméni C. G. Junga

Honzak, Novotna: Jak se asertivné prosadit

Hoppe, S., Hoppe, H., Krabel, J.: Socialné psychologické hry pro
dospivajici, Portal, Praha 2001

Hawkins, S.: Supervize v pomahajicich profesich, Portal, Praha 2004
Hilska, Veronika: Zlaty fond her IV

Hlavsa, Jar. a kol.: Psychologické metody vychovy k tvorivosti

Chour, J.: Receptar her. Naméty a navody pro vedouci déti a mladeze,
Portal, Praha 2000.

Chvala, Vladislav: Rodinna terapie a teorie jing-jangu

Jaffé, Aniela: Prizraky a zjeveni

Jacobi, Jolande: Psychologie C. G. Junga

Jucoviéovd, D., Zaékovd, H., Sovovd, H.: Specifické poruchy uéeni na
2.stupni zakladnich skol, Nakl. D + H, Praha 2001

Jung, Carl Gustav: Aspekty muzZstvi

Jizl, Prokop: Uvod do estetiky

Kalabova, Nadézda: Hry plné napadu a fantazie

Kalina, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti 1, Urad viady CR, Praha 2003
Kalina, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti 2., Ufad viady CR, Praha
2003

Karnsova, M.: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zakem, Portal,
Praha 1995

Kast, Verena: Hnév a jeho smysl

Kast, Verena: Sny

Kast, Verena.: Touha po druhém, Portal, Praha 2011

Kast, Verena: Truchleni

Kincherova, J.: Nové psychologické testy pro kluky a dévcata, Portal,
Praha 2000

Kohoutek, R.: Zaklady pedagogické psychologie, Akademické nakl.
CERM, Brno 1996

Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Portal, Praha 2001

Kon, I. S.: Kapitoly z psychologie dospivani

Konflikt, kofeni Zivota, Partners for Democratic change, Ceské centrum a
TEREZA, Praha 1996
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Rekni drogam ne!

Rizena $kola

Sexualni vychova aneb O sexu od A az do Z
Ten park neni muj

Zavislost na pocitac

Priloha 6. Metodika pro rodice

JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE BERE ALKOHOL NEBO DROGY

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma Casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostné nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji samo?

Ztratilo zajem o Skolu a o vyu€ovani, pfipadné dalSi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestalo travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste olekavali (penize ziskané
z prodeje drog)?

Reaguje nepfimérené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a drogach nebo se snazi zménit
téma?

Lze nebo podvadi?

Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni? Divny pach z ust?

Ztratilo Vase dité zajem o koni€ky? Ztratilo nadSeni, motivaci a vitalitu?

Nasli jste nékdy dukazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

Zda se VaSe dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uZiti drog
predesly den?

Prestalo se Va$e dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustiedéné?

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékare. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité fedeni, ale spide na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadriovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu klepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova
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strategie nepfinasi vzdy okamzity uspéch jesté neznamena, Ze je neucinna. Mize se
totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz FfeSeni vyzaduje vice €asu a spojencu.

e Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlasté kdyz fika a hlavné déla
z hlediska rodic¢l nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodi€e nepfijatelné. Vyslechnout
dité ale jedté neznamena pfistupovat na jeho stanovisko.

e NaucCte se sditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité né&jakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

e Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodi¢a, ale vétSinou si
nedokaze opatfit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Uréitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Zze VaSe
péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze
skute¢na samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

e Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodné, kdyZ se bude chovat
pfijatelné.

o Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné&, meél by nést disledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohrozen zivot, napf. pfi pfedavkovani (teprve az vazné
problémy, které drogy zpUsobi, jsou ¢asto divodem k IéEbé a zméné.)

e Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, ze muze byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice Casu. Méli byste mit pfehled, kde je, co déla, zamyslet se nad
jeho dennim programem a zivotnim stylem.

e Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spolecnosti. To ma pro pfekonani problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive
bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud 1Ze, nebo podceruje nebezpedi.
Nékdy je mozné uvazovat i 0 zméné prostiedi.

e Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte (,nelibi se nam, Zze bere$ drogy“) a respektem vuci jeho
osobnosti a lasce k nému (,vazime si té jako Clovéka a zalezi nam na tobé&®). Je to
tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény
k lepSimu. Je takeé tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které
ma mozna z pfedchozi doby a na které se da navazat.

e Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodiné. Rodice
by se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude
dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dulezita je i
spoluprace v ramci SirSi rodiny, spoluprace s Ié€ebnymi zafizenimi, 8kolou, pfipadné
dal$imi institucemi. Casto aZ vazné minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo ohlageni
kradeze v domacnosti na policii mohou dospivajiciho pfimét pfijmout 1éEbu.

e OsvédcCuje se také, kdyz rodiCe déti s témito problémy spolu hovofi v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si
uzite€né zkusenosti.

e Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi a
svoji télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

¢ Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pfipadé
manzelskych nebo partnerskych problému se muzete napf. obratit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problému zvysujete i
8anci na ovlivnéni ditéte.

o Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo ,tough love®. V CeStiné to znamena ,tvrda laska“. Mysli se tim dobry vztah
k ditéti, snaha mu pomoci, ale zarovenh cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

¢ Nepopirejte problém. Zbyte¢né by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na
navykové latce.
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Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci 1épe orientovat a citové i rozumoveé ji zvladat, mél by si naopak o problému
s nékym duvéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditétem staré
ucty a navzajem se obvifiovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zajem potiebuiji.

Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi vdomacnosti, zejména malych déti.
Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim mizZe byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim
za normalnich okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domU pfinesl, neotravil dalSi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. KradeZz nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho ,kamaradi“, kterym dluzi za drogy. Jestlize dité zacalo
zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou €asu, kdy se zacnou ztracet penize a
cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek
slouzi Spatné véci — tudiz rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dité opatfilo
prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradeZemi, neobstoji. Pokud bude zavislost
pokracovat, je pravdépodobné, Zze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodi€¢l. Ano, vSechna tato rizika u zavislych
na drogach existuji. Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuiji,
ale zvysuiji.

Nevyhrozujte nécim, co nemuzete nebo nechcete spinit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen Zivi
v ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢u a utékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéite tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje
davky a Ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive €i pozdéji
pravdépodobné pfijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na
néjaké skuteCné ucinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout
problém sam.

Do nekone¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

Nedélejte zbytec¢né ,,dusno®“. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité
jesté pfitazlivéjsi.

Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu
pomoci, pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi uspésné zvladnout.
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Priloha 7. Strategie pro vysetrovani Sikany

Doporucena strategie pro vySetrovani Sikany

rozhovor s té€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obé&tmi

nalezeni vhodnych svédku

individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv vSak konfrontace
obéti a agresor()

zajisSténi ochrany obétem

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Doporucéena strategie pri vybuchu brutalniho skupinového nasili, tzv. ,Skolniho

lynéovani*

prekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti
domluva pedagogl na spolupraci a postupu vysetfovani
zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi
pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani

Neprimé (varovné) znaky sSikanovani

Doporuceni uéiteliim

Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, ¢asto miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténe, pfipadné rozhazené

zaspinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do 8koly a ze Skoly

zaCina vyhledavat davody pro absenci ve Skole
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odfeniny, modfiny, S8krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Doporuceni rodi¢im

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

za ditétem nepfichazeji domul spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
nechut jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach,
ztrata chuti k jidlu

rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

dité chodi domu ze Skoly hladoveé

usina s placem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu

dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né

dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé

dité se odmita svéfit, co ho trapi

dité zada o penize, pfiemz udava nevérohodné duivody, pfipadné doma krade
penize

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vugci rodicam

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma

své zdravotni potize muze pfehanét, pfipadné i simulovat

dité se vyhyba dochazce do Skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Primé znaky Sikanovani

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jeho uCet — rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci“ zranitelny

kritika zaka, vytky na jeho adresu pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym tonem

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né;j platil
pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skuteCnost, Ze se jim podfizuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €int &i spoluti€asti na nich
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci

rvacky, v nichz jeden z uCastniku je zietelné slabsi a snazi se uniknout
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Priloha 8. Doporuéeni pro zaky, pedagogy a rodi€e v souvislosti
s kybersikanou

Kybersikana je Sikana, ktera je realizovana predevSim prostfednictvim mobilnich telefonl a
internetu. Je jednou z forem Sikany.

Kybersikana je sice druh Sikany, ale ma sva vyrazna specifika. Problém je to, Ze obéti ¢asto
kybersikanu nevnimaji jako Sikanu. Nevi, jak situaci fesit, citi se osaméle a maji pocit, Ze
lidé kolem nich jejich problém nepochopi.

Cim se kybersikana odlisuje od klasické $ikany:

S kyberSikanou se mizete setkat kdykoliv i kdekoliv ( i na jinak bezpecnych
mistech)

¢ Kybersikana muze mit velmi pocetné publikum

Profil nasilnika a obéti (nezalezi na véku, pohlavi, sile ani socialnim statutu
uto€nika ani obéti)

Anonymita uto¢niku

Uto&nik nema zpétnou vazbu

vvvvvv

Muze byt zpusobena i neimysiné
Nemusi se odehravat opakované (uto¢nikovi staci citlivy material publikovat na
internetu a o jeho Sifeni se pak postaraji jini)
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Typy kyberutoku

Flaming (provokovani)

Harassment (obtéZovani)

Denigration (oCerfiovani)

Impersonation (napodobovani)

Outing (odhalovani)

Trickery (podvadéni)

Exclusion (vylouceni)

Cyberstalking (pronasledovani, kyberneticky lov)
Vydirani

Happy slapping (fackovani pro zabavu)
Kybergrooming (manipulace v kyberprostoru — cilem je osobni schiizka)

Rady pro zaky
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Vzdy respektujte ostatni

Premyslejte, nez néco odeslete

Nakladejte se svym heslem jako s vlastnim zivotem

Nikdy nikomu neznamému nesdélujte své osobni tdaje

Vystupujte pod obecnou, nic nefikajici prezdivkou, nikdy neuvadéjte svou
skute€nou identitu, podle které by vas mohl uto€nik vystopovat

Nikdy nikomu neznamému nedavejte své fotografie Ci fotografie své rodiny

Pokud zjistite, Ze se néco takového déje nékomu jinému, nebud’te nevSimavi
Podpofite obéti, poradte jim, co maji délat, pomozte jim Sikanu nahlasit

Nikdy se nemstéte nebo neopétujte podobny zplsob komunikace

Nereagujte, neodpovidejte utoCnikovi

Zkuste vypatrat totoznost uto€nika (prohlédnéte si jeho osobni udaje)

Zménte svou virtualni identitu (pfezdivku, e-mailovy ucet, SIM kartu)

Schovejte si dukazy

Kontaktujte poskytovatele serveru, ze kterého vas agresor Sikanuje, aby mu
zamezil pfistup

Svérte se rodictim a ucitelim

Rady pro rodice

Bud'te ke svym détem vnimavi

Mluvte se svymi détmi a sledujte, k Eemu pouzivaji internet a mobilni telefon, uéte je
pouzivat tyto technologie bezpecné

Ved'te déti k tomu, aby se nemstily

Nepodcenuijte riziko, které kybersikana predstavuje, uvédomte si, kam az maze
vést

Uchovavejte textové zpravy nebo zaznamy online komunikace jako diikazy

To, Zze se vaSe dité stalo obéti kyberSikany, oznamte ve S$kole, spravciim
internetové sluzby, popf. policii (pokud se jedna o vazny pfipad)

Vase dité muze byt jak obét’ kybersikany, tak jeji pavodce!!!

Rady pro ucitele

Podpoite obét kybersikany

Doporucte postizenému, jak ma postupovat dale

VSechny pfipady Sikany proSetrete

SnaZte se problém vyfesit, aby se nesifil dal

Po prosetfeni kybersikany s timto problémem dale pracujte
Viniky potrestejte

Vytvorite plan prevence proti kybersikané

Tvorba planu prevence kybersikany

abhwn~

Zvolte osobu, ktera bude zodpovédna za koordinaci a realizaci prevence proti
kybersikané a ktera bude garantovat tvorbu odpovidajicich strategii.

5 oblasti pro tvorbu efektivniho planu prevence:

Vysvétlete zakim podstatu kybersikany

Aktualizujte existujici postupy a praktiky tykajici se patologického chovani
Usnadnéte postizenym postup, jak nahlasit kyberSikanu

Podporujte pozitivni vyuzivani technologii

Hodnotte vliv prevence a jeji u€innost v boji proti kybersikané
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Vice informaci na adresach:

www.e-bezpeci.cz

www.saferinternet.cz

www.internethelpline.cz

Priloha 9. Krizovy plan pfi feSeni Sikany

Uginné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Kazdy projev chovani pfipominajici Sikanu je tfeba neprodlené oznamit
metodikovi prevence (nebo Skolnimu psychologovi €i vychovnému poradci) nebo
vedeni Skoly, ktefi spoleéné stanovi dalSi postup.

POCATECNI SIKANA

Pokud zaméstnanec Skoly zjisti informace o pocCatecni Sikané je povinen postupovat
podle nasledujicich instrukci:

1. Neprodlené oznamit toto zjisténi tfidnimu uciteli, metodikovi prevence (nebo
Skolnimu psychologovi ¢i vychovnému poradci) nebo vedeni Skoly.

2. Nasleduje schiizka TU, metodika, zastupce feditele, pfipadné svédkl z fad
Skoly, kde jsou dohodnuty dalSi kroky.

3. Metodik nebo tfidni ucitel provede rozhovory s témi Zaky, ktefi na Sikanu
upozornili a s obétmi. Provede zapis (po domluvé s zaky). Tito Zaci se nesmi k
ni¢emu nutit, pfesto je tfeba upozornit na povinnost oznameni Ci prekazeni
trestného Cinu.

4. Je dobré vyhledat dalSi svédky a s nimi provést individualni rozhovory.

5. Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!!!

6. Zaijistit ochranu obétem. Oznamit stav véci rodi€im obéti a spoleéné domluvit
dalSi postup (pfefazeni do jiné tfidy, absence ve Skole apod.).

7. P¥i negativnich dopadech na obét doporucit rodi€im spolupraci s odborniky
napf. pedagogicko-psychologické poradny, psycholog, psychoterapeut.

8. Podle stupné provinéni agresora potrestat dle sankéniho fadu Skoly.

9. Ddlezitou soucasti feSeni Sikany je prace se tfidou, ve které k Sikané doSlo.
Provadi metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem, popfipadé externi
organizace pozvana Skolou.

POKROCILA SIKANA

Jedna se o pripad Sikanovani, kdy je naplnéna podstata trestného c¢inu
(provinéni), nebo se jedna o podezreni na takovyto trestny €in (provinéni).
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http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.internethelpline.cz/

Skola tuto situaci neni schopna vyfesit sama, potfebuje souéinnost se
specializovanymi institucemi a policii.

1.

2.

V prvni fadé je nutné zajistit bezprostfedni zachranu obéti (prvni pomoc,
pfipadné pfivolani rychlé zachranné sluzby, oddéleni od agresora).
Kontaktovat metodika prevence, Skolniho psychologa a vedeni Skoly a
dohodnout dalSi postup.

3. Vedeni Skoly kontaktuje rodice obéti a informuje je o udalosti.

e

NG

9.

Mezi tim je tfeba zabranit agresordm na domluvé kfivé vypovédi napf. jejich
oddélenim od sebe, zajistit dozor dospélé osoby. PokraCovat v pomoci a
podpore obéti.

Nahlageni udalosti Policii CR — provede zastupce vedeni $koly.

Vlastni vySetfovani udalosti.

Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!!!

Po dohodé s rodiCi obéti spolupracovat s dalSimi institucemi a organy,
zejména s PPP, organem socialné-pravni ochrané ditéte, Kklinickymi
psychology, psychoterapeuty, a to pfedevSim v pfipadé negativnich dopadu
Sikanovani na obét.

Potrestat agresora s vyuzitim béznych vychovnych opatfeni. Postupovat podle
Skolniho sankéniho fadu $koly.

10.Dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné

prostfedi), v pfipadé potfeby mu zprostifedkovat péci PPP nebo jinych
odborniku.

11.Ddlezitou soucasti feSeni Sikany je prace se tfidou, ve které k Sikané doslo.

Provadi metodik prevence ve spolupraci s TU, pfipadné externi organizace
pozvana Skolou.

Zpracovano Vv souladu s Metodickym pokynem ministryné S$kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (C.).
MSMT-21149/2016) a Metodickym doporuc¢enim k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Vypracoval:
Mgr. Martin Oklesték
Skolni metodik prevence

V Praze 6. zafi 2026
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Priloha 10. Programy iniciacnich a zazitkovych kurzi

KOMUNIKACNI KURZY PRO KVARTY

1. den
= pfijezd

= uvod - pFedstaveni, program a cile kurzu, denni rezim, program kurzu, pravidla
chovani béhem kurzu

= odekavani — ,TRHANY BRAINSTORMING*

= podle nalady a &asu ,ledolamky” — napf. ,MEZINARODNI SEZNAMKA*, ,BINGO*

» hezké pocasi — kruh ze svi€ek a povidani s tfidnimi, hry ,POLARITY NAOPAK" nebo
LEMPATIE", ,KONFLIKTY*

= o8klivé pocasi — ,HADANKY S CiSLY A PISMENY*, ,PRIBEH O ABIGALE*

= ledolamky” a ,pohybovky* , ,DUSICI*

= 2 programové bloky — tfidy se béhem dopoledne vystfidaji

» 1.blok — vztahy, pratelstvi, tymova spoluprace, Skola - ,ROLE V TYMU,
,DETEKTIVKA®, JUCEBNI STYLY" a rizné testy podle &asu a zajmu

= 2.blok — protidrogova prevence a prevence rizikového chovani — ,SULICE®,
,ZAVISLOSTI, ,PREDSUDKY*, ,VLAKEM PO EVROPE" a dal$i

* mezi bloky — rdzné ,pohybovky* a ,legracky*

» VELKA MULTIDISCIPLINARNI HRA*

* noéni hra ,STRASIDLA" nebo ,EPIDEMIE®

= IDEALNi SKOLA*

= priprava dieva na taborak . .
= prezentace vysledkd ze hry ,MARTANE A VENUSANKY*
» setkani obou civilizaci — ,ANDELSKY POCHOD®, pfedani dart a zpév pisni
» taborak (podle pocasi, nalady a chovani)
4. den

= EVALUACNI DOTAZNIK — 2. gast (1. &ast v primé)
= DOPIS K MATURITE"

= baleni, uklid a pfedavani chatek

= odjezd

Cilem programu je dat zakim moznost hlubSiho vzajemného seznameni, posilit kolektiv a
vhodnou formou podpofit pozici slabSich a problémovych. TFidni ucitelé maji lepSi moznost
Z2aky poznat, navazat s nimi individualni kontakt, eventualné vytipovat rizikové jedince. Kurz
je zamérfen predevSim na sebepoznani a sebeuplatnéni, na kvalitu mezilidskych vztahd, na
rozvoj socialni tvofivosti, komunika¢nich schopnosti a posileni tymové spoluprace. Soucasti
programu jsou rovnéZz bloky zaméfené na primarni protidrogovou prevenci — rozSifujici
informace a diskuse, vyplfiovani dotaznikd o zkuSenostech s drogou, o nazorech na alkohol,
koufeni a drogy apod. Na kurzu je zadana i druha ¢ast evaluaéniho dotazniku.
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INICIACNi KURZY PRO NASTUPUJICi ROCNIKY

1. den

Cilem

pfijezd

uvod — pfedstaveni, napln a cile kurzu, denni rezim, podrobné;jsi program,
pravidla chovani béhem kurzu (mohou si sestavit a napsat sami), BOZP
ogekavani — ,TRHANY BRAINSTORMING*

,RAZENI PODLE ...“ listecky se jménem a logem

seznamovaci hry — ,DAREK®, ,LOVCI LIDi*, ,SEL JSEM DO ZOO* apod.
mezi hrami rGzné ,pohybovky“ a legracky® - ,TRI PROTI JEDNOMU*
,TUNELOVANI“, ,GORDICKY UZEL", ,AMEBA*, ,KOBEREC* atd.

hezké pocéasi — ,POLARITY S UCITELEM* v kruhu ze svicek

noéni hra — ,STRASIDLA A JEJICH ZAMOTANA PRISLOVI*

osklivé pocasi — ,EMPATIE", ,ZKRATKY*, ,OSTROVY* apod.

1. blok: vztahy, rodina, pfatelstvi, Skola — ,ROLE V TYMU“, ,DETEKTIVKA®, ,UCEBNI
STYLY, ,RUZOVE BRYLE* apod.

2. blok: pohybové hry — ,SLEPY CTVEREC® ,O0STROV“, ,HON NA DRAKA®
,BAZINA*, KONTAKT*, ,KOBERCE*, ,TYCKY* apod.

3. blok: protidrogova prevence a prevence dalsich SPJ — ,ZAVISLOSTI*, ,SULICE®,
,PREDSUDKY*, ,VLAKEM PO EVROPE* apod.

VELKA MULTIDISCIPLINARNI HRA*

hezké pocasi — no¢ni hra ,EPIDEMIE®, popf. jina

o3klivé podasi — ,PRIBEH O ABIGALE" a dalsi hry, které se nehraly pfedchozi veder
nebo dopoledne

,IDEALNI SKOLA*

prace na projektech z dopoledne, pfiprava dfeva na taborak, ,upeviovani kolektivu*
prezentace projekt(i ze hry ,IDEALNi SKOLY*

taborak na rozlou¢enou

zavérec€né shrnuti a zhodnoceni kurzu

,DUSICI

,DOPIS K MATURITE*

vyplnéni dotaznickl (brainstorming, zpétna vazba)
baleni, uklid chatek a jejich okoli, pfedavani chatek
odjezd

programu je usnadnit zakim vstup do nového prostifedi, mezi nové spoluzaky

a umoznit jim vzajemné seznameni v prostfedi vice osobnim a volném, nez je Skolni

tfida,

najit prvni spole¢né zazitky, ze kterych pak bude vychazet ,zivot® tfidy.

Program by mél ulehdit tfidnim ucitelim poznavani jejich tfidy. Dalezitym cilem je i
navodit atmosféru dlvéry mezi zaky a pedagogy, ktera mize v budoucnu vyznamné
prispét k feSeni nejriznéjSich problému. Soucasti programd jsou rovnéz bloky
zaméfené na primarni protidrogovou prevenci, predevSim na prvni informace a
seznameni se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim
psychologem.

Priloha 11. Témata uc¢ebniho predmétu Vychova ke zdravi
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Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
» Nemoci pFfenosné pohlavnim stykem, bezpecné zplsoby chovani, predCasna
sexualni zkuSenost, téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

Vztahy ve dvojici
= Fungovani interakce v dyadé — pratelstvi, laska, manzelstvi, rodiCovstvi

Vztahy v prostredi komunity
* Rodina, 8kola, skupina vrstevniku, spolky a;.

Auto-destruktivni zavislosti

= Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek, patologické hracstvi, prace
s pocitatem, navykové latky — bezpecCnost v dopravé, trestna cinnost, dopink ve
sportu

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita
» Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, komunikovani
se sluzbami odborné pomoci, kontakty

Bezpeéné chovani
= Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostfedi, pfitomnost
v konfliktnich a krizovych situacich

Bezpec€nost v dopravé
= Pravidla silni¢niho provozu

Manipulativni reklama a informace
= Reklamni vlivy, plisobeni sekt

Sebepoznani a sebepojeti
» Sebepoznani, sebepojeti a sebehodnoceni, vztah k sobé samému — sebepfijeti,
zdravé sebevédomi, vztah k druhym lidem

Seberequlace a sebeorganizace €innosti a chovani
= Sebekontrola a sebeovladani, zvliadani problémovych situaci, osobni hodnoty a cile

Psychohygiena
= Dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
= Respektovani sebe i druhych, empatie, asertivita, uméni dialogu, aktivni naslouchani

Moralni rozvoj
» Hierarchie hodnot, dovednosti pfi feSeni probléml v mezilidskych vztazich,
prosocialni chovani

Pozn.: Vechna témata vyucovana v pfedmétu Vychova ke zdravi v kvarté doplfuji Skolni
preventivni program a preventivni projekt ,Informace, motivace, spoluprace®. Témata tohoto
pfedmétu jsou také formou her a ruznych technik zafazena v programu iniciacnich a
zazitkovych kurzd v prvnim a poslednim ro¢niku nizsiho gymnazia.
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